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Аннотация. Мастопатия, также известная как фиброзно-кистозные изменения молочной железы, 

представляет собой распространенное заболевание, характеризующееся уплотнениями, отеками и 
болью в тканях молочной железы [3]. Хотя это состояние не опасно для жизни, оно может вызывать 
дискомфорт и беспокойство у многих людей. В последние годы растет интерес к роли диеты и 
питания в лечении мастопатии, при этом некоторые исследования показывают, что определенные 
продукты, такие как брокколи и белокочанная капуста капуста, могут способствовать облегчению 
симптомов и укреплению здоровья груди. Обычно считается, что в основе фиброзно-кистозных 
изменений молочной железы лежит мастопатия – гормональный дисбаланс [1].  

В частности, избыток эстрогена, неадекватный уровень прогестерона или аномальный 
метаболизм этих гормонов, по-видимому, способствуют доброкачественным изменениям в ткани 
молочной железы (Джонс, 2011). Учитывая важную роль гормонов в фиброзно-кистозных изменениях 
молочной железы, женщинам также рекомендуется прочитать протокол восстановления женского 
гормона [9]. 

Ключевые слова. Мастопатия, фиброзно-кистозная мастопатия, брокколи, капуста, 
антиоксиданты, негормональные препараты. 

 
Annotation. Mastopathy, also known as fibrocystic breast changes, is a common disease characterized 

by seals, swelling and pain in breast tissues [3]. Although this condition is not life-threatening, it can cause 
discomfort and anxiety for many people. In recent years, there has been growing interest in the role of diet 
and nutrition in the treatment of mastopathy, with some studies showing that certain foods such as broccoli 
and white cabbage can help alleviate symptoms and promote breast health. It is usually believed that 
mastopathy, a hormonal imbalance, is the basis of fibrocystic changes in the breast [1]. 

In particular, excess estrogen, inadequate progesterone levels, or abnormal metabolism of these 
hormones appear to contribute to benign changes in breast tissue (Jones, 2011). Given the important role 
of hormones in fibrocystic breast changes, women are also advised to read the protocol for the restoration 
of female hormone [9].  
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Введение. Брокколи и белокочанная капуста относятся к семейству крестоцветных 
овощей, известных своим богатым содержанием питательных веществ и потенциальной 
пользой для здоровья. Эти овощи особенно богаты такими соединениями, как 
сульфорафан, индол-3-карбинол и антиоксиданты, которые обладают 
противовоспалительными и противораковыми свойствами. Когда дело доходит до 
мастопатии, эти соединения могут играть роль в уменьшении воспаления, обеспечении 
гормонального баланса и поддержании общего здоровья груди [5]. 

Однако брокколи и капуста - это не лекарства, а, скорее, диетические варианты, 
которые могут принести некоторую пользу благодаря своим потенциальным 
противовоспалительным свойствам и богатому содержанию питательных веществ. Они 
являются источниками различных витаминов, минералов и антиоксидантов, которые могут 
поддерживать общее состояние здоровья [7]. 

В случае мастопатии негормональные препараты, такие как обезболивающие 
(например, ибупрофен или ацетаминофен), могут помочь справиться с такими 
симптомами, как боль в груди. Кроме того, врачи могут порекомендовать определенные 
пищевые добавки, такие как масло вечерней примулы или витамин Е, чтобы облегчить 
симптомы. 

Очень важно проконсультироваться с врачом, прежде чем включать какие-либо новые 
методы лечения или изменения в рационе, включая брокколи и белокочанную капусту, 
чтобы убедиться, что они соответствуют вашим индивидуальным потребностям здоровья [2]. 

Исследования показали, что сульфорафан, соединение, содержащееся в изобилии в 
брокколи, обладает противовоспалительным и антиоксидантным действием, которое 
может помочь облегчить боль в груди и уменьшить отек, связанный с мастопатией. 
Аналогичным образом, индол-3-карбинол, содержащийся в капусте, изучался на предмет 
его способности регулировать метаболизм эстрогенов и снижать риск гормонального 
дисбаланса, который может способствовать развитию симптомов мастопатии. 

Включение брокколи и белокочанной капусты в рацион может быть простым и вкусным 
способом получить потенциальную пользу при мастопатии. Эти овощи можно употреблять 
в сыром виде в салатах, обжаривать в качестве гарнира или добавлять в супы и жаркое. 
Важно включать в рацион разнообразные фрукты и овощи, чтобы обеспечить 
сбалансированное потребление питательных веществ, которые поддерживают общее 
состояние здоровья и хорошее самочувствие. 

Хотя брокколи и капуста могут потенциально помочь в лечении мастопатии, важно 
помнить, что индивидуальные реакции на изменения в питании могут различаться. Всегда 
рекомендуется проконсультироваться с врачом или дипломированным диетологом, 
прежде чем вносить существенные изменения в свой рацион, особенно если у вас есть 
какие-либо заболевания [6]. 

В заключение, включение брокколи и капусты в свой рацион как часть 
сбалансированного и питательного плана питания может принести пользу для лечения 
мастопатии и укрепления здоровья груди. Эти овощи являются не только вкусным 
дополнением к еде, но и обладают мощным питательным действием, которое может 
поддержать общее самочувствие. Не забывайте прислушиваться к своему телу, 
консультироваться с медицинскими работниками и наслаждаться путешествием к 
лучшему здоровью с помощью питательных продуктов, таких как брокколи и капуста [10]. 

Материалы и методы исследования. Мы обследовали 20 женщин в возрасте 30-40 лет 
с мастопатией. Пик заболеваемости доброкачественными аномалиями молочной железы 
приходится на 30-40 лет. Это контрастирует с риском рака молочной железы, который 
продолжает увеличиваться после менопаузы. Мы субъективно исследовали роль кофе в 
снижении стресса и повышении качества работы у исследованных нами женщин. Одно 
время считалось, что метилксантины — класс встречающихся в природе молекул-
стимуляторов, включающий кофеин и теобромин - соединение, содержащееся в какао, 
усугубляют симптомы фиброзно-кистозной мастопатии или вызывают увеличение 
размеров фиброзно-кистозных аномалий. Однако тщательный анализ исследований по 
этому вопросу не выявил положительного влияния отказа от метилксантина на фиброзно-
кистозные изменения. Избегание приема метилксантинов по-прежнему иногда 
рекомендуется, но польза для женщин с фиброзно-кистозными изменениями не ясна. Мы 
наблюдали пациентку с помощью ручного обследования молочной железы, ультразвука, 
маммографии и методов системы отчетности и данных по визуализации молочной 
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железы (BI-RADS). Фиброзно-кистозные изменения наблюдаются как минимум у половины 
женщин и редко связаны с развитием рака молочной железы. Однако первостепенная 
важность диагностики доброкачественных заболеваний молочной железы заключается в 
исключении более серьезных заболеваний, включая рак молочной железы. 

Обсуждение (выводы): Ацетаминофен или нестероидные противовоспалительные 
препараты (НПВП), такие как ибупрофен или напроксен, часто считаются препаратами 
первой линии при боли в груди. Хотя эти лекарства, отпускаемые без рецепта, обычно 
эффективны для временного облегчения легкой и умеренной боли в груди, длительное, 
хроническое использование связано с потенциально серьезными побочными эффектами. 
Например, хроническое применение НПВП может вызвать желудочно-кишечное 
кровотечение (Seager 2001; O'Neil 2012) и повредить печень и почки (Bessone 2010; Plantinga 
2011). При постоянной и сильной боли в груди можно рекомендовать лекарства, влияющие 
на гормоны (Sugg 2014). 

Оральные контрацептивы. Комбинированные пероральные контрацептивы (эстроген и 
прогестерон) иногда рекомендуются для уменьшения симптомов фиброзно-кистозной 
мастопатии, и считается, что они действуют, обеспечивая контролируемое количество 
эстрогена и прогестерона (Джонс, 2011). Однако клинические испытания 
комбинированных пероральных контрацептивов при фиброзно-кистозных изменениях 
молочной железы дали неоднозначные результаты (Леонарди 1997; Карбонаро 2012) [11, 
15]. 

Каберголин. Каберголин (Достинекс) – это препарат, который активирует 
определенные рецепторы нейромедиатора дофамина в мозге. Одним из эффектов 
этого лекарства является подавление выработки пролактина в гипофизе (NIH 2012). 
Исследования показали, что каберголин помогает уменьшить боль в груди и другие 
симптомы, связанные с фиброзно-кистозными изменениями груди (Aydin 2010; Castillo-
Huerta 2013). Не совсем понятно, почему снижение уровня пролактина помогает лечить 
фиброзно-кистозные изменения, хотя влияние половых гормонов на работу гипофиза 
может способствовать (Srivastava 2007; Peters 1984). Другой препарат, который действует 
аналогично каберголину, называется бромокриптин (Парлодел, Циклосет). Хотя есть 
некоторые доказательства того, что бромокриптин может помочь уменьшить симптомы, 
вызванные фиброзно-кистозными изменениями, в некоторых исследованиях было 
показано, что каберголин действует лучше и вызывает меньше побочных эффектов (Aydin 
2010; Castillo-Huerta 2013). Тем не менее, оба этих препарата могут вызывать серьезные 
побочные эффекты, такие как сильная тошнота, а также неврологические, 
психологические и сосудистые проблемы (Mayo Clinic 2015b; Jones 2011; Onstad 2013) [12]. 

Тамоксифен. Когда фиброзно-кистозные изменения приводят к сильной и хронической 
боли, врачи могут назначить мощный препарат тамоксифен (Нолвадекс, Солтамокс) 
(Srivastava 2007; Jones 2011). Тамоксифен наиболее известен как препарат, используемый 
в сочетании с химиотерапией при некоторых видах рака молочной железы. Использование 
тамоксифена при болях в груди считается нарушением инструкции и должно проводиться 
под наблюдением специалиста (EBTCCG 2005; Jones 2011). Тамоксифен эффективен для 
лечения фиброзно-кистозных изменений, но имеет значительный профиль побочных 
эффектов и не часто назначается при этом заболевании (Vaidyanathan 2002; Onstad 2013; 
Alvero 2015). 

Индол-3-карбинол (I3C) и дииндолилметан (DIM) — родственные молекулы, 
обнаруженные в овощах семейства капустных, таких как брокколи, капуста и цветная 
капуста. I3C метаболизируется в организме с образованием DIM, биологически активного 
соединения. I3C и DIM могут модулировать активацию рецепторов эстрогена и 
метаболизм эстрогенов, свойства, которые могут помочь противодействовать известной 
роли избытка эстрогена в фиброзно-кистозных изменениях (Weng 2008; Higdon 2008). Ни 
I3C, ни DIM не изучались в клинических условиях при лечении или профилактике фиброзно-
кистозных изменений; однако у крыс, получавших диетический I3C, наблюдалось снижение 
частоты фиброаденом (Kojima 1994). Прежде чем можно будет прийти к выводам о роли 
I3C и DIM в лечении фиброзно-кистозных изменений, необходимы дополнительные 
исследования (Weng 2008) [16]. 

Добавки полезных жирных кислот омега-3, эйкозапентаеновой кислоты (ЭПК) и 
докозагексаеновой кислоты (ДГК) могут эффективно уменьшить циклическую боль в груди 
и снизить риск фиброзно-кистозных изменений груди [14]. 
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В ходе рандомизированного исследования одной группе женщин с циклическими 
болями в груди давали ежедневную добавку омега-3, содержащую 180 мг ЭПК и 120 мг 
ДГК. В этой группе интенсивность боли была значительно снижена примерно на 42% после 
двух циклов среди женщин, получавших добавку омега-3, в то время как у женщин, не 
получавших добавку омега-3, снижение составило всего около 17% (Vaziri 2014). 

В другом исследовании женщины с самой высокой концентрацией ЭПК в эритроцитах 
имели на 62% меньший риск развития фиброаденомы по сравнению с женщинами с 
самой низкой концентрацией ЭПК (Dijkstra 2010). Аналогичные исследования показали, что 
женщины с самой высокой концентрацией ЭПК в эритроцитах имели на 67% меньший 
риск непролиферативных фиброзно-кистозных изменений, чем женщины с самой низкой 
концентрацией омега-3 в эритроцитах (Shannon 2009) [15]. 
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