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Цель. Характеристика первичной заболеваемости болезнями мочеполовой системы среди детей и 
ее прогноз.

Материалы и методы (аналитический, статистический). В статье использованы материалы официаль-
ной статистики за 2014–2023 гг. ФГБУ «ЦНИИОИЗ» МЗ РФ, г. Москва. 

Результаты. За период с 2014 по 2019 г. отмечено снижение уровня заболеваемости среди детского 
населения в возрастной группе 0–14 лет по РФ и ФО, с 2020 г. показатель вырос по РФ и всем ФО. Прогноз 
уровня первичной заболеваемости в РФ в возрасте 0–14 лет по классу болезней мочеполовой системы 
имеет тренд к значительному увеличению. Значительные индикаторы заболеваемости БМПС детей 0–14 
лет говорят о важности лечебно-профилактической деятельности среди детского населения.  

Заключение. Увеличение заболеваемости связано с внедрением современных диагностических ис-
следований, телемедицинских консультаций и недостаточной санитарно-просветительной деятельностью 
медицинских организаций, в том числе с введением ограничительных мероприятий в период эпидемио-
логического неблагополучия (пандемии COVID-19), а также с низкой медицинской активностью и недо-
статочной приверженностью здоровому образу жизни. 
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Введение. Основными задачами здравоохранения РФ являются сохранение здоровья дет-
ского населения, совершенствование специализированной лечебно-диагностической помо-
щи [1, 2]. Имеются исследовательские работы, касающиеся заболеваемости и профилактики 
болезней мочеполовой системы. Высокая заболеваемость БМПС вызывает необходимость со-
вершенствования медицинской помощи. Анализ заболеваемости за 1996–2019 гг. выявил увели-
чение первичной заболеваемости детей по всем классам заболеваний в 1,5 раза [3].

Заболеваемость нефропатиями детей в последние годы возросла в 1,6 раза, у лиц школь-
ного возраста – на 50%. Уровень заболеваемости БМПС у детей среди различных стран мира 
колеблется от 12,0 до 187,0‰ [4, 5]. У детей до 15 лет частота хронической почечной недоста-
точности составляет 40–60‰ и с увеличением возраста возрастает [6]. Многие исследователи 
указывают на тенденцию роста заболеваемости мочеполовой системы у детей [7–9, 12]. Во 
всем мире происходит совершенствование лечебно-диагностических, профилактических ме-
роприятий по лечению и профилактике БМПС среди детского населения [9–11]. 

Цель исследования. Определение динамики заболеваемости болезнями мочеполовой си-
стемы детского населения.

Материалы и методы (аналитический, статистический). В статье использованы материалы 
официальной статистики за 2014–2023 гг. ФГБУ «ЦНИИОИЗ» МЗ РФ, г. Москва. [13–15]

Результаты. За период с 2014 г. по 2019 г. отмечено снижение уровня заболеваемости сре-
ди детского населения в возрастной группе 0–14 лет по РФ и ФО, с 2020 г. показатель вырос по 
РФ и всем ФО. Прогноз уровня первичной заболеваемости в РФ в возрасте 0–14 лет по классу 
болезней мочеполовой системы имеет тренд к значительному увеличению. Значительные инди-
каторы заболеваемости БМПС детей 0–14 лет говорят о важности лечебно-профилактической 
деятельности среди детского населения.  
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Анализ первичной заболеваемости среди детского населения в возрастной группе 0–14 лет 
с 2014 г. по 2019 г. по всей стране в целом и округам выявил значительное снижение показате-
ля по классу болезней мочеполовой системы (16,3%). Наибольшее снижение отмечено в ФО: 
Дальневосточном (на 28,6%), Южном (на 27,9%), Сибирском (на 23,2%), Уральском (на 21,1%), 
Приволжском (на 18,4%), Центральном (на 12,4%), снижение на менее пять процентов – в Севе-
ро-Западном и Северо-Кавказском федеральных округах. В период с 2020 по 2023 г. показа-
тель    вырос по стране в целом на 8,3% (табл. 1). 

Таблица 1. Первичная заболеваемость среди детского населения в возрастной группе 0–14 лет по 
Российской Федерации и федеральным округам по классу болезней мочеполовой системы

Федеральные 
округа

Зарегистрировано больных: дети (0–14 лет) (с диагнозом, установленным впервые в жизни) 
по классу болезни мочеполовой системы на 100 тыс.детского населения

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2019/
/2014 2020 2021 2022 2023 2023/

2020
Российская 
Федерация 3046,2 2829,5 2730,1 2623,2 2578,6 2551,1 –16,3 2144 2270,2 2318,6 2320,9 8,3

Центральный 
ФО 2863,5 2725,1 2583,9 2513,4 2437,7 2509,5 –12,4 2203,7 2335,6 2268,4 2324,5 5,5

Северо-
Западный ФО 3465,8 3631 3573,7 3478 3283,2 3403,7 –1,8 2924,6 3079,9 3409 3505,6 19,9

Южный ФО 2694,5 2420,2 2092 2021,2 2083,5 1943,8 –27,9 1565,7 1769,4 1850,6 1669,1 6,6
Северо-

Кавказский ФО 2592,4 2427,5 2351,1 2239,9 2304,8 2486,4 –4,1 2237,3 2616 2597,9 2556,4 14,3

Приволжский 
ФО 3469,5 3155,2 3024,4 2960,8 2947,4 2831,8 –18,4 2277 2319,2 2359,3 2374 4,3

Уральский ФО 2791,5 2523,6 2502,2 2272,4 2236,5 2202,7 –21,1 1904,3 1926,1 1984,6 2046,5 7,5

Сибирский ФО 3093,5 2860,1 2837,5 2622,8 2620,6 2376,5 –23,2 1934,6 1961,2 2022,3 2051,7 6,1
Дальневосточ

ный ФО 3602,8 2872,7 2868,6 2871 2539,4 2575,8 –28,5 2005,8 2199,1 2396,3 2271 13,2

Рис. 1. Первичная заболеваемость среди детского населения в возрастной группе 0–14 лет по 
федеральным округам по классу болезней мочеполовой системы
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Максимальный уровень заболеваемости в данном классе заболеваний среди детского на-
селения в период с 2014 г. по 2023 г. отмечен в Северо-Западном и Приволжском федеральных 
округах. В Центральном ФО показатель заболеваемости превышал среднероссийские значе-
ния в 2020, 2021 и 2023 гг., в период с 2014 по 2020 г. и в 2022 г. был ниже значений по Российской 
Федерации. В Северо-Кавказском ФО также показатель превышал среднероссийские значе-
ния с 2020 по 2023 г., в период с 2014 по 2019 г. был ниже значений по стране. В Сибирском ФО 
показатель заболеваемости по классу болезней мочеполовой системы в период с 2014 по 2018 
г. был выше показателя по Российской Федерации в целом, в период с 2019 по 2023 г. показатель 
был ниже среднероссийских значений. В Дальневосточном ФО показатель по данному классу 
болезней был выше среднероссийских значений, за исключением периода в 2018, 2020 гг. и в 
2021, 2023 гг. В таких федеральных округах, как Южный и Уральский, показатель первичной за-
болеваемости по классу болезней мочеполовой системы на протяжении всего периода ис-
следования был ниже среднероссийских значений. 

На рисунке 1 представлено соотношение показателей первичной заболеваемости мочепо-
ловой системы по федеральным округам за 2014–2023 гг.

В таблице 2 указаны коэффициенты отклонения уровня заболеваемости в федеральных 
округах по сравнению с Российской Федерацией.

Наиболее низкие показатели были в Липецкой, Новгородской областях и республиках Кал-
мыкия и Адыгея. Самый высокий уровень заболеваемости, как в 2014 г., так и в 2023 г., зафик-
сирован в таких субъектах, как г. Санкт-Петербург, Республики Карелия, Орловская область, в 

Таблица 2. Первичная заболеваемость по классу мочеполовой системы в федеральных округах в 
сравнении с Российской Федерацией за 2014–2023 гг.

Федеральные округа
Год

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2019/
2014 2020 2021 2022 2023 2023/

2020
Российская Федерация 100 100 100 100 100 100   100 100 100 100  

Центральный ФО 94,0 96,3 94,6 95,8 94,5 98,4 4,6 102,8 102,9 97,8 100,2 –2,6

Северо-Западный ФО 113,8 128,3 130,9 132,6 127,3 133,4 17,3 136,4 135,7 147,0 151,0 10,7

Южный ФО 88,5 85,5 76,6 77,1 80,8 76,2 -13,9 73,0 77,9 79,8 71,9 -1,5

Северо-Кавказский ФО 85,1 85,8 86,1 85,4 89,4 97,5 14,5 104,4 115,2 112,0 110,1 5,6

Приволжский ФО 113,9 111,5 110,8 112,9 114,3 111,0 -2,5 106,2 102,2 101,8 102,3 -3,7

Уральский ФО 91,6 89,2 91,7 86,6 86,7 86,3 -5,8 88,8 84,8 85,6 88,2 -0,7

Сибирский ФО 101,6 101,1 103,9 100,0 101,6 93,2 -8,3 90,2 86,4 87,2 88,4 -2,0

Дальневосточный ФО 118,3 101,5 105,1 109,4 98,5 101,0 -14,6 93,6 96,9 103,4 97,8 4,6

Рис. 2. Прогноз уровня первичной заболеваемости в возрастной категории 0–14 лет в РФ по классу 
болезней мочеполовой системы до 2030 г.
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Ненецком автономном округе, Республике Коми и Приморском крае. По итогам 2014 г., в 52 
субъектах РФ показатель заболеваемости детского населения в данной возрастной категории 
был ниже среднероссийских значений, к 2023 г. количество субъектов, имеющих показатель 
ниже средних, по стране увеличилось до 53. Количество субъектов, имеющих показатель забо-
леваемости выше среднероссийского, в 2014 г. составило 33, к 2023 г. их количество составило 
32. 

Исходя из показателей уровня первичной заболеваемости по классу болезней мочеполовой 
системы, с 2014 по 2019 г. в РФ проведен прогноз уровня заболеваемости. Выявлено с высокой 
долей вероятности увеличение первичной заболеваемости болезней мочеполовой системы у 
детей с достоверностью безошибочного прогноза R² = 0,8957).

Обсуждение. Увеличение заболеваемости связано с внедрением современных диагности-
ческих исследований, телемедицинских консультаций и недостаточной санитарно-просвети-
тельной деятельностью медицинских организаций, в том числе с введением ограничительных 
мероприятий в период эпидемиологического неблагополучия (пандемии COVID-19), а также с 
низкой медицинской активностью и недостаточной приверженности здоровому образу жизни.

Выводы. 
1. За период с 2014 по 2019 г. отмечено снижение уровня заболеваемости среди детского 

населения в возрастной группе 0–14 лет по РФ и ФО, с 2020 г. показатель вырос по РФ и всем ФО. 
2. Прогноз уровня заболеваемости имеет тренд к значительному увеличению.
3. Материалы исследования необходимо применять в управленческих решениях для совер-

шенствования специализированной медицинской помощи детям с заболеваниями мочеполо-
вой системы.
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